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MEOY-00LW e Kupruwans
2025-2026 yuebHbin roa
Na Haumenosanue Griog Maceca Ouepretd | BuTamuue (Mr) | MuHepanHme
peusnTa NopLUK Munyessie sewecrsa (1) . |BewecTsa (mr)
ueH. (kkan)
B W ¥ B1 & A Ca P Mg Fe
14EHB
Hawmenosanne Griog
Sasmpax
302 Kala Mong4YHan NWeHHas co CN.Macnom 220 30 7.4 454 240 0,120 4,2 40/ 0.8 148 94,00 58,6 1,6
Mowmp opst (4. rapHup) 30 0,33 0,08 1.1 &) 0,06 25 0,2 0.4 14 26 0,14 0.9
Xned NeHWIHER 30 2,27 0,27 14,01 64 0,141 0 0 0,066 78 45,9 7.5 1.08
714 Hah c numoHom 200 0.4 0,1 21.2 822 0,006 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9.2 1,6
ManaapuHs 100 0,81 0,31 13,34 53 0,06 38 10,000 0,2 35 17 11 0,1
Wroro: 580 33,81 8,14 95,06 4452 0.387 72,8 522 1,526 289 4 2001 85,44 5,28
Obed
167 Cyn KPECTHAHCKMA € KPYNOA CO CMETaHOR 273 10,7 8.7 146 188 0,125 9,75 1221 0.5 225 102.5 34 1.25
397 4 puiGHbe 100 11,8 1,9 7.6 95 0,08 0,8 g 0.2 59 169] 35 1.1
558 Coyc kpacHuiit 50 0,5 2,22 3 35 0,03 4.35' 400! 0.1 7.5 54,3' 11.7 1,05
519 MaxapoHbl OTBapHbIE 180 6,12 10,98 41.04 293 0,31 EII 32,4 27 432 190.3' 30,6 3,84
Xneb nieHweHBR 30 227 027 14,01 64 0,141 0! 0 0,066 78 45 9| 75 1,08
Xnef pwanoi 30 0,87 0,31 1.9 65 0,13 0,1 21 0,3/ 0,099 218 375 12 0,85
719 Kothelnwin HanuTok 200 28 3 24,2 128 0 0,5 17,6 0,000 115 91,4 18,2 0,3
Wroro: 863 60,26 27,38 116,35 868 0,816 15,52 6024 3,665 3471 691.4 149 9,47
Beero: 94,07 35,52 211,41 1313,2 1,203 88,32 654,6 5,191 636,5 892 23544 14,75
28EHB
Nz n.n H Gniaa Beixog B H ¥ Kran |B1 c A Ca B Mg Fe
TTK Ne7  [Canar "3poposbe” 100 1,24 9.99 917 132 0,030 15} 292 0,7 77 34.0] 40 0,6
302 Kala MonoyHan rpeYHesas ¢ Macnom 220 25,2 6.2 1384 240 0,200 0 4 3.4 40| 163,87 400 13,4
32 Macno cnme.(nopu. ) 10 1] 10 0 77 0,000 0 0 131 0 Q 0 0
"~ |Xneb nwerwrsiR 30 2,27 0.27 14,01 64 0,141 0 0 0,066 78 459 7.5 1,08




713 Yzt c caxapom 200 0.1 0,02 9.9 35 0 20 0 0 9.2 14.8 7.8 1
Wroro: 560 28 81 2648 171,48 548 0,371 35 298 17,266 | 2042 | 25857 | 4553 16,08
Ofed
110 Boply ¢ KANYCTOR M kapTodenam co CMETaHoR 273 10,18 9.1 131 178 0 14,25 2156 23 60,7 64 32,2 1.63
366 anexaska w3 TEOPCTra CO CF.MONOKOM 200 19,69 33,04 26.47 475.4 0,079 0,047 317,65 2.22| 30139| 26576 31,92 1.11
Xneb nweHrYHe a0 227 0,27 14,01 54 0141 0 0 0,066 78 45 9 7.5 1,08
Xneb pwaHon 30 087 0,31 11.9 65 0,13 0,12 0,3 0,099 218 37,5 12 0,85
644 KomnoT w3 cyxogpyrTos 200 0.6 0 29 110 0,06 0.4 200 0 25,2 39.6] 19.4 0.6
Abnoxm 100 0,6 06 147 78 0,045 15 0,045 0.3 24 16,5] 13.5 3.3
Wroro: 833 34,21 43,32 108,18 9704 0455 | 29817 | 733595 | 4,985 511,19 | 46926 | 116,52 8,57
Beero: 63,02 69,80 280,65 15184 0,826 64,817| 1029595 22,251| 71539 727,83 571,82 2485
3 QEHb
INg n.n H Gnrog Brixog B W Y Kxan |B1 Ca P Ma Fa
302 Kawa MonodYHEs AYHEBER C MACNoM 220 20 2,57 130,67 204 0,540 (1] 0 3 160 9.4 100 3,60
MNevexse 40 3,04 6.16 271 169 0,000 0 44 0,000 11,6 36 8 0.8
Xneb nwesndHLR 30 227 0.27 14,01 B4 0,141 0 0 0,066 78 45.9] 7.5 1.08
651 Kucens 200 0 o 20 76 0,004 0.4 0,004 0 0.2 8,6 9 0
BaHaHe 100 2.3 0.8 NS 148 0,06 15 30,000 06 12 42 63 0,9
Wroro: 590 27,61 R 22328 661 0,745 154 34,404 3,666 2618 141,98 187.5 6,38
Oéed
154 PacconkHink NEHWHIDAACKMA CO CMETAHOR 273 111 78 204 207 01 6.70) 161,80 2,5 253 64,7 25 1.1
498 KoTneTs pyGreHHsie n3 NTHLE 100 20 16 5.2 116,2 0,06 2.26 29 0,49 19.74] 1718 78.48 1,74
558 Coyc KpacH 50 0,5 222 3 35 0,03 4,35 400 0.1 7.5 54,3 11.7 1,05
513 Kawa pacowin4atan rpeqxesan 180 6,48 396 30,87 177.3 0,18 0 0,004 3,06 15,12 1474 1001 342
Xneb nueHn-HBIR 30 227 0,27 14,01 64 0,141 4] 1] 0,066 78 459 7.5 1,08
Xne6 pwavoi 30 0,87 0,31 11,9 65 0,13 0,12 0.3 0,099 219 37,5 12 0,85
714 Yail ¢ nMMOHOM 200 0.4 0.1 272 822 0,006 586 2 0,06 14,4 17,2 9.2 1,6
Wrorg: 863 41,62 16,36 106,58 7467 0,647 19,03 593,104 6,375 181,96 | 5388 243,98 | 10,84
Beero: 69,23 26,26 329,86 14077 1,392 34.43| 627,508] 10,041| 44376 6807 43148] 17,22
4 JEHb
Ne nin H 6nioa, | Buxon B * ¥ Kkan _|B1 £ ca P Mg Fe
16 Canar wa cs orypuos 100 1,2 4 27 52 0,03 8.9 100 02 35 45,7 13.4 0.8
o2 Kala MonoYHER MaEHHaA C Macnom 220 24 56 118 222 0,08 38 6.6 6,6 137.2 144 39,6 1,8
1 Bytepbpog, ¢ Macnom 25 1.1 9 6.8 115 0,04/ a 0.5 5,000 5,81 270 5.7 0.51
¥neb nuweHnYHbIR 30 2327 027 14,01 B4 0,141 0| 0 0,066 T8 458 7.5 1.08
719 Kodp W HAMWTOK 200 28 3 24,2 128 0] 0.5 17.6 0,000] 115 91,4 18,2 0.3
Wrora: 575 56,57 72,27 165,71 581 0,281 132 1247 11,866 | 37201 597 4.4 4,59
Ofed
162 Cyn xaprothensHeii ¢ 5060BbIMK CO CMETEHOR 273 11.3 9.5 22,8 226 0,2 8,75 750 1 49,25 173.3 48,25 3.5
463 TediTenu U2 roesAMHE © PHCOM (NapoBsie) 100 7.69 19,31 1,31 234 0,08 0,1 40 0.8 383 212 288 3
558 Coyc KpacHbIA 50 0,5 222 3 35 0,03 4,35 400 0,1 7.5 543 11,7 1,05




575 Miope kapTodensHoe 180 3,78 a1 26,28 2016 0,135 9,36 23,08/ 0,23 3254| Ti36 26,46 0,99
Xnef mueHwHbI# 30 227 0,27 14,01 B84 0,141 0 0 0,066 78| 459 7.5 1.08
Xnefl pwaHoh 30 0,87 0,31 11,9 65 0,13 0,12 03 0,099 218 375 12 085
713 Yan c caxapom 200 01 0,02 9.9 35 Q0 20 0 0 8.2 14,8] 7.8 1
Wroro: 863 26,51 39,73 83,2 860,6 0,716 42,68 121339 | 2295 | 23669 | 61516 | 14261 11,47
1453 83.08 112 254,91 14416 1,007 55.88] 1338090 14,161 608,7| 121216 227,01 1606
5 QEHb
MNe n/n [ Haumenxosaxue Bniag Beixog B H ¥ Kkan  |B1 Cc A Ca P Mg Fe
3aampax
TTKNe 16  [Canat " Bypavok” 100 1,05 15,07 577 163 0,03 66 47 4.6 187 154 28 1,50
302 Kawa MonouyHan repkynac C Macnom 220 48 8 296 230 0,14 0| [} 22 38 140 58 16
Badurn 40 1.3 1.1 324 136 0,016 0| 0 0 4 13,2 0,8 0,24
Xnef nweHwiHLIR 30 2,27 0,27 14,01 64 0141 0 0| 0,068 78 45,9 7.5 1,08
714 Yait c nAMoHaM 200 0.4 0.1 212 82,2 0,006 56 2 0,06 14,4 17,2 9.2 16
Wroro: 590 g.82 2454 102,98 675.2 0,333 122 49 6,926 3214 3703 103,5 6,02
Ofed
163 Cyn xapTodienbHbiil C MaKapoHHEIMA U3 CO CMETa 273 8.08 6.9 21,58 184 0.1 6.6 162.0 1,5 23 57,3 23,3 1,13
MoMWACPLl CBEMWE (A rapHip) 30 0,32 0,06 1,11 [ 0.06 25| 0.2 0.4 14 26 0,14 0,9
442 Hapkoe no - JoMaLHEMY 250 40,5 34,50 39,25 452 025 2525 50 1 49,5| 512,25 29 7.25
Xneh nieHnyHLII 30 227 027 14,01 64 0,141 0 0 0.066 78 45,9] 75 1,08
Ynef pwavoi 30 0,87 0,31 11,9 65 0,13 0,12 0.3 0,099 219 37,5 12 0,85
715 Yair ¢ MONOKOM 200 1.4 16 16.4 86 0,02 0,6 1] 0 66 50 12 0.8
Wroro 813 53,45 43,64 104,25 857 0,70 57.57 2125 3,065 2524 | 72895 | 153,94 12.01
Beera: 63,27 68,18 207,23 15322 1,034 69,77| 261500 9,691 5738 1099 25744| 1803
6 JEHb
Ne n/n H eanne 61104 |  Beixon B P ¥ Kean  |BA G A Ca [ Mg Fe
Saampak
TTKN2 6 CanaT W3 CB.OTYPUOS ¥ NOMWIOPoS 100 0,82 15 3.43 152 0,044 17,07 69,8 1,46 18,05 33,2 16,6 0,73
302 Kawa MonoYHan AYHEBER ¢ Macnom 220 20 267 130,67 204 0,540 (4] o 3 160 9.4 100 3,60
32 Macno cnme.(nopy. ) 10 0 10 0 i7 0,000 0 0 131 0 0 0 0
Xned nweHnyHsIA 30 2,27 027 14,01 64 0,141 0] 0 0,066/ 78 45,9 7.5 1,08
713 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0,02 9.9 35 0 20 0 0 9,2 14,8 7.8 1.6
Wrora: 560 23 28 158 532 1 37 70 18 265 103 132 7
Obed
145 LU 13 CBEWER KANYCTH CO CMETEHOR 273 10,18 8,2 10,38 160 0 6,6 22863 2,71 63,5 5031 29,3 1,44
TTKNed2  |Kotneta peibuas "Naja” 100 12,85 11,81 8,99 194 0,081 4,63 190 0,58 40.51| 168 4061) 1,024
558 Coyc KpacHsiA 50 0,5 222 3 35 0,03 4,35 400 0,1 75 54,3 11,7 1,05
519 4 OTI 180 6,12 10,98 41,04 293 0,31 0 324 2.7 432| 190.8 30,6 3,84
Xnef nuesnyHBIR 30 227 027 14,01 64 0,141 0 0 0,066 78 45.9! 7.5 1,08
Xnef peanoi 30 0,87 0,31 11,9 65 0,13 0,12 03 0,099 219 37.5 12 0,85
725 Kakao ¢ MONOKOM 200 5,8 58 344 205 0,06 1.6 40 0,4 172.2] 178 24,8 1
Wrore: 863 38,59 39,59 123,72 1016 0,762 17,3 891,33 6,655 426,81 | 724,81 156,51 10,284
Beera: 61,78 67,55 281,73 1548 1,487 5437| 981,130] 24,281 69206 82811 2B8,41| 17,294




7 [JEHB
Ne n/n HaumeHosaxue Bnog Buixog B H ¥ Kxan  |B1 A Ca P Mg Fe
Jasmpak
TTK'Mz11 |Canat wa ca kanyeTel ¢ 8ap caexnod 100 1,38 10,06 10,91 140 0,02 2286 100 0,2 57.3 41,6 17,8 0,8
TTKNz2 35 |Kawa monoynas "Opywia” c macnom 220 7.2 5,18 44 56 254 0,020 04 A0 0,2 236 66,8 44,8 1,20
1 ByTepbpog © MacnoM 25 11 9 6,8 115 0,04 0 0.5 5,000 6,81 270 5.7 0,51
Aed NeHnaHsIH 30 227 0,27 14,01 B4 0,141 0 0 0,066 78 45,9 7.5 1,08
725 Kakao ¢ MonokoM 200 5.8 58 344 205 0,068 16 40 0.4 1722 178 248 1
Wroro: 575 17,76 30,32 110,68 778 0,281 24 8 180,5 5,866 337,91 | 6023 100,6 4,58
O6ed
154 PaccorbHik NeHMHIPEACKMA CO CMeTaHOR 273 11.1 78 204 207 0,1 6,70 161,80 25 253 64,7 25 1.1
366 JanexaHka w3 TEOPOTE CO G MONOKOM 200 19,69 33,04 26,47 4734 0,079 0,047 317,65 2,22[ 301,39 26576 31,92 1,11
Xnef neHwHbIi 30 2,271 027 14,01 64 0,141 0 0 0,066 78 459 7.5 1,08
Xneh pwaHom 30 0,87 0,31 119 65 0,13 0,12 0.3 0,099 21,9 37,5 12 0,85
651 Kucens 200 0 0 20 76 0.004/ 04 0,004 0 0.2 8.6 g 0
MaHaapuHisl 100 0,81 0,31 13,34 53 0,08 38| 10,000 0.2 35 17 1 0.1
Wroro: 833 34,74 41,83 106,12 940 4 0,514 | 45267 | 489,754 5085 | 461,79 | 43946 | 9642 4,24
Beera: 52,5 72,15 2168 1718.4 0,795 69,867| 670,.254] 10,851 799,7 1042 197,02 8,83
8 IEHb
Ne nin Haumerosauue 6nioa I Beinog ] H Y Kean |B1 A Ca P Mg Fe
Sasmpak
302 Kalua MONoYHEs MaHHaR C Macnom 220 24 56 118 222 0,08 3.8 6,5 6,6 137.2 144 38,6 1.8
Aneb nieHnyHBIA 30 227 0.27 14.01 64 0,141 0 0 0.066/ 78 459 7.5 1,08
Badginn 40 1.3 1:1 32,4 136 0,016 0 0 0 4 13.2! 08 0,24
727 Monoxo KWNAYEHoE 200 6 6.6 98 121 0,08! 2 40 15,000 2348| 1818 26,8 0,2
AGnoKM 100 0.6 0,6 14,7 78 0,045 15 0,045 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Wroro: 580 3417 64,57 188,91 621 0,362 20,8 46,645 21,966 478 4014 88,2 6,62
06ed
158 Cyn kapToensHbli C© Kyp CO CMETAHOW 273 7,98 7.4 21,08 185 0.1 9.6 162,75 1,3 24,7 69,1 296 1,25
MomMiACDE! CBEXWE (4.rapHup) 30 0,33 0,06 1.1 6 0,06 25 02 0.4 14 26 0,14 09
444 Mnos no-yaBekeckn 250 13 27,00 455 76 0.075] 1 1250 55 51 154 53 2
Xnef nweruHHL@ 30 227 027 14,01 64 0,141 0 0 0,066 78 459 7.5 1,08
Xneb pwaHoi 30 0,87 0,31 119 65 0.13 0,12 03 0,089 21,9 37.5 12/ O,ﬁ!
713 Yait ¢ 200 0.1 0,02 9.9 35 0 20 0 0 9.2 14,8 7.8 16
Wraro: 813 24,55 35,06 1035 731 0,506 5572 1413,25 | 7,365 198,8 347,3 110,04 7.68
Beera: 5872 | 22397 | 28241 1352 0,868 76,52| 1450,885| 29,331 676,8) 7487 198,24] 1430
9 JEHL
Ne nfn | Haumerosanve Bniog Benog 5 H y Kkan  [BA A Ca P g Fe
Saampax
302 Kala MoNoYHaR PUCOBER C Macnom 220 329 8.8 36 184 0,027 04 40 02 238 B1,6 44 8 1,2
Xneb nieHWIHEIR 20 2,27 027 14,01 64 0,141 0 a 0,066 78 459! 7.5 1,08
MeveHbe 40 3,04 6.16 271 169 0,000 0 4.4 0,000 11,6 36 8 0,8
715 Uaih ¢ Monokom 200 1.4 16 16.4 86 0,02 06 0 0 66 50 12 0,8




[Maraapurs 100 0,81 0,31 13,34 53 0,06 38| 10,000 02 35 17 11 0.1

Wraro: 590 10,81 17,14 102,45 556 0,248 38 54.4 0,466 214.2 230,5 83,3 398

Obed

162 Cyn kaprodensHuii ¢ 5060BLIMK CO CMETEHOR 273 11,3 9.5 228 226 0,2 8,75 750 1 45 25 1733 48,25 3.5
TTKMez 63 |Dpukagenskn ua kypulsl 100 14,35 15,28 7.02 223 0,06 0,4 20 1.3 37 121 23 1.1
558 Coyc kpacHuit 50 0.5 2,22 3 35 0,03 435 400 0,1 75 54,3 11,7 1,05
519 MakapoHsl OTBapHbIE 180 5,12 10,98 41,04 293 0,31 0 324 2,7 432 190.8 30,6 3,84
Xneb neHW-HBIR 30 227 027 14,01 64 0,141 0 0 0,066 78 45,9] 7.5 1,08
Anef pranoi 30 0,87 0,31 1.9 65 013 0,12 03 0,089 21,91 37,5] 12 0,85
B5d44 KomnoT us cyxodpykros 200 0,6 4] 29 110 0,06 0.4 200 0 252 39,61 19.4 0,6/

Wroro: 863 36,01 38,56 128,77 1016 0,931 14,02 14027 5,265 262,05 6624 152.45 12,02
Beero: 46,82 55,7 231,22 1572 1,179 53,02 1457,100 5,731 476,3 833 23575 16

1 Hb
Nen/n H yeaHwe Hnoa Bhixog B H ¥ Kean |B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Sasmparx

TTK Ne7 Canar "3aopogse” 100 1.24 998 8,17 132 0,030 15 252 0.7 77 340 40 0.6
302 Kalua MONOYHAR NWEHWYHEA 220 5.6 4.8 16,67 238 0,152 0 0 1,16 33,2] 186.40] 0.52 3,18
3z Macno enue.{nopu.) 10 0 10 1] 77 0,000 0 0 13,1 0 0[ 0 4]
Xned nuweHrYHbI 30 2,27 027 14.01 64 0,141 0 ] 0,066 78 459| 7.5 1,08
719 Kodp A HaNUTOK 200 28 3 242 128 0 05 17.6 0,000/ 115 91,4 182 0,3

Wroro: 560 3r. 1 28,06 64,05 639 0,323 15,5 309.6 15,026 303.2 asn? 66,22 517

Obed

110 Boply © kanycTo# W kapTod €0 CMeTaHOA 273 10,18 g1 131 178 0 14,25 21586 2.3 60,7 G54 32,2 1,63
452 Pary w3 nTuays 250 15,84 14,78 2586 306 025 21,5 309 3.7 74 533,2 98,2 7
XNed nueHnHHbI 30 2,27 0,27 14,01 654 0,141 0 0 0,066 78 45,9 7.5 1,08
XneG pwanon 30 0,87 0,31 11,9 55 0,13 0,12 0.3 0,089 21,9 315 12 0,85
714 Yai ¢ NUMOHOM 200 0.4 0.1 21,2 8§22 0,006 5.6 2 0.06 14,4 17,2 9.2 1,6
AGnokw 100 0,6 0.6 14,7 78 0.045' 15 0,045 0.3 24 16,5 13.5 3,3

Wroro: 883 30,16 25,168 100,51 7732 0,572 I 56,47 526,945 6,525 278 7143 172.6 15,46
Beero: 67,27 53,22 164,56 14122 0.8951 71.97 836,55 21,551 581,2 1072 238,82] 20.63

Vioro obuwi: | 601,04 | 56038 | 217838 | 1346370 | 982 | 56244 | 783632 | 124.15 | 552736 | 8446.21| 268319 | 153.46




